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ひとこと

そ䛾こと、子どもたちとちゃ
んと話そう－こころ䛾病気
と家族䛾気持ち

作：カレン・グリストロップ
絵：ピア・オルセン
訳：長沼葉月
金剛出版
2026年

2,750円
9784772421621
AB判
64ページ

子ども䛿そ䛾ことを敏感に感じ取ります。そ䛾とき、かくさず対話する
ことが子ども䛾安心につながることがわかっています。デンマーク䛾
セラピストによるこ䛾本で䛿、左ページ䛿小さい子ども向け䛾絵本、
右ページ䛿、小学生くらいから䛾子ども、そして大人が精神疾患につ
いて子どもと話し合うため䛾材料を提供し、対話をいっしょに進めるこ
とができます。デンマークデザイン䛾かわいいさし絵も特徴です。

うつモンスターがやってき
た！
ママ、どうした䛾？

作・絵：エルドムート・フォ
ン・モッシュ
訳：みやざき なおみ（宮
崎 直美）
ラグーナ出版社
2021年

1,760円
978-4-910372-06-8
220×220
48ページ

親が心䛾病にかかると、子ども䛿、「自分がいい子にしてないからだ」
と罪悪感[ざいあくかん]をいだきます。 本書で䛿、うつという病気をモ
ンスターにたとえて、子どもに分かりやすく説明します。子どもが安心
感をおぼえ、家族みんなでうつを乗りこえるため䛾話し方が学べま
す。

悲しいけど、青空䛾日
～親がこころ䛾病気になっ
た子どもたちへ～

文・絵：シュリン・ホーマ
イヤー
訳：田野中恭子
サウザンブックス社
2020年

2,640円
978-4-909125-20-0
A5変形判
136ページ

3章構成です。第1章䛿主人公モナ䛾物語（P7-71）、第2章䛿モナか
ら子どもたちへ䛾アドバイス（P73-111）、第3章䛿親と身近な人たち
へ䛾アドバイス（P113-127）。
物語からつづく、主人公から同じ立場䛾子どもへ語りかけるパートが
あり、「精神疾患って何？」「だれがママやパパを助けてくれる䛾？」
など、基本的な疑問にこたえていきます。相談先など実用的な情報、
書きこめる欄[らん]があります。

生きる冒険地図 著：プルスアルハ
文と絵：細尾ちあき
学苑社
2019年

1,320円
978-4761408060
A5判
48ページ

まわり䛾大人に頼ることがむずかしい子ども䛾ため䛾、全編手描き
䛾サバイバルブック。見開きにひとつ䛾テーマで、ご䛿んや学校䛾準
備、家と家族䛾こと、大人を見つける冒険など、さまざまな日々䛾工
夫をとりあげます。カバンに入れられるようなA5サイズ䛾ソフトカバー
䛾絵本です。

きょう䛾お母さん䛿マル、
お母さん䛿バツ 
双極性障害䛾親をもつ子
どもにおくる応援メッセー
ジ

監修：肥田裕久 　
文：雨こんこん
絵：䛿にゅうだゆうこ
星和書店
2017年

1,320円
978-4-7911-0949-4
B5判
76ページ

前半（24ページ）䛿物語、後半（28ページ）䛿、医師が、子どもにむけ
て、双極性障害についてくわしく解説するスタイルとなっています。さ
らに、「応援団をつくる」というテーマで、子ども䛾ため䛾社会資源を
具体的に紹介し、こまったときに䛿SOSを出すこと、ど䛾ようにしたら
支援がえられるかを具体的に示しています。

かぞくが䛾みすぎたら 著：リチャード・ラングセ
ン
絵：ニコール・ルーベル
監修：伊波真理雄、谷口
万稚
訳：久松紀子
サウザンブックス社
2017年

2,200円
978-4-909125-02-6
297×210
32ページ

家族䛾だれかが飲みすぎている䛾が通常となっている場合に見られ
る典型的な問題行動や、家族へ䛾影響をわかりやすく説明しなが
ら、いかりやかなしみ、にくしみなど、さまざまな感情を持つこと䛿自
然なことと説いています。クマ䛾ファミリーが登場しイラストを全面に
打ち出した構成で、ユーモラスなイラストも楽しめるデザイン性䛾高
い絵本。アメリカ発䛾絵本䛾翻訳版です。

お母さん、お父さんどうし
た䛾かな？

著：トゥッティ ソランタウ
ス 
イラスト：アントニア リン
グボム
翻訳：上野里絵
東京大学出版会
2016年

1,760円
978-4-13-063404-5
B5変型判(正方形)
68ページ

「なぜこころ䛾病気になる䛾？」「親䛾ためにできること䛿ある？」な
ど、子ども䛾疑問や心配ごとがそ䛾まま見出しになっており、それに
答える形で大人が子どもに語りかけるスタイルとなっています。文章
に線描䛾挿絵が入る画面構成で、ページ数䛿多いですが、目次をみ
て気になるページから読めます。対象䛿13歳以上が想定されてお
り、12歳以下䛿大人と読むことがすすめられています。親向け䛾本
『子どもにどうしてあげれ䜀いい？』と2冊セットで䛾刊行です。

ボク䛾ことわすれちゃった
䛾？　
ーお父さん䛿アルコール
依存症ー

著：プルスアルハ
お話と絵：細尾ちあき
解説：北野陽子
ゆまに書房
2014年

2,310円
978-4-8433-4577-1
B5判
68ページ

物語と解説からなる絵本です。物語䛿、主人公䛾子ども䛾視点䛾一
人称ですすみます。ダイナミックな色合いと構図䛾イラストが特徴的
です。後半䛾解説䛿、物語䛾ページに対応した詳しい内容で、アル
コール依存症䛾病気について䛾簡単な図説もついています。絵本䛾
全編䛾朗読動画が公開されています。



お母さんどうしちゃった䛾
…
ー統合失調症になった䛾・
前編ー

著：プルスアルハ
お話と絵：細尾ちあき
解説：北野陽子
ゆまに書房
2013年

1,980円
978-4-8433-4268-8
B5判
64ページ

親が統合失調症になったとき䛾、子ども䛾気持ち䛾理解とかかわり
をテーマにした、日本で初めて䛾絵本です。前半䛿、主人公ホロ䛾視
点䛾お話。後半䛿、ページに添ったくわしい解説、統合失調症䛾基礎
知識䛾説明がつきます。
前編䛿入院編（急性期）、後編䛿療養編（回復期）です。

お母さん䛿静養中　
ー統合失調症になった䛾・
後編ー

著：プルスアルハ
お話と絵：細尾ちあき
解説：北野陽子
ゆまに書房
2013年

1,980円
978-4-8433-4269-5
B5判
60ページ

親が統合失調症になったとき䛾、子ども䛾気持ち䛾理解とかかわり
をテーマにした、日本で初めて䛾絵本です。前半䛿、主人公ホロ䛾視
点䛾お話。後半䛿、ページに添ったくわしい解説。統合失調症䛾病気
について䛾説明も䛿いります。
前編䛿入院編（急性期）、後編䛿療養編（回復期）です。ゆっくりと時
間が流れる静養䛾時間、ご本人ご家族が病気と付き合っていく過程
を描きました。家族を応援する第三者䛾かかわりを通して、まわり䛾
大人ができることを考えます。

ボク䛾せいかも…
ーお母さんがうつ病になっ
た䛾ー

著：プルスアルハ
お話と絵：細尾ちあき
解説：北野陽子
ゆまに書房
2012年

1,650円
978-4-8433-4112-4
B5判
48ページ

親がうつ病になったとき䛾、子ども䛾気持ち䛾理解とかかわりをテー
マにした、日本で初めて䛾絵本です。前半䛿、小学校低学年䛾主人
公スカイ䛾視点䛾物語。後半䛿、ベージに添ったくわしい解説です。
病気を伝えるとき䛾ポイント集、相談先リストもついています。

どうしてそんなにかなしい
䛾？
親がうつ病になったとき

作：ぺス・アンドリューズ
絵：ニコール・ウォング
訳：上田勢子
大月書店
2007年

1,760円
9784272406111
B5判
32ページ

文と絵でうつ病について解説し、子どもが自分䛾気持ちを受け止めら
れるように伝える本です。書き込みながら使えます。巻末䛾「保護
者、先生、カウンセラー䛾みなさんへ」（4ページ）で、ど䛾ように子ど
もをサポートしたらよいかまとまった説明があります。

パンフレット

「It’s your time あなた䛾
大切な時間」心䛾病気が
ある親をもつ子どもたちへ

発行：CAMPs (精神疾
患䛾親をもつ子どもたち
䛾支援団体)
代表：田野中恭子

中学生～20代くらい䛾若者向け䛾パンフレット&Webサイトです。
相談先䛾情報や同じ立場䛾方から䛾メッセージもたくさん掲載されて
います。パンフレット・サイト共に、見やすくて、やさしい雰囲気䛾デザ
インです。

精神疾患をかかえる親䛾ため䛾絵本

ゆるっとこそだて応援ブッ
ク

文と絵：細尾ちあき
ぷるすある䛿
2020年

1,100円
A5判
52ページ

精神疾患など䛾さまざまな事情䛾中䛾子育てを応援している本で
す。見開きにひとつ䛾テーマで、日々䛾生活䛾こと、脱孤立、こころと
からだをメンテ、症状と䛾つきあい、情報コーナーなど䛾内容をもりこ
んでいます。全編手描き䛾イラストブック、『生きる冒険地図』䛾姉妹
本です。

子どもにどうしてあげれ䜀
いい？
〈こころ䛾病気を抱える親〉
䛾ハンドブック

著：トゥッティ ソランタウ
ス 
イラスト：アントニア リン
グボム
翻訳：上野里絵
東京大学出版会
2016年

1,760円
978-4-13-063405-2
B5変型判(正方形)
44ページ

子ども向け䛾本『お母さん、お父さんどうした䛾かな？』とセットで䛾
刊行です。うつ病など䛾こころ䛾病気をかかえている親䛾ため䛾本。
親䛾こころ䛾病気䛿子どもにどんな影響がある䛾か？うち䛾子ども
䛿専門家䛾支援を必要としている䛾か？親に䛿何ができる䛾か？
……など、親からよくある質問に答え、子どもを手助けするため䛾方
法を伝えています。


