
きおく

記憶障害

□ おぼえることが苦手
□ 友だち・先生の名前や日付が
　 おぼえられない
□ 同じことを何回もきいたり
　 言ったりする
□ 自分の発言をおぼえていない

□ 集中がつづかず、目についたものを
　 さわったり、席をたったりする
□ 小さな音や動きで、気が散りやすい
□ 同時に 2 つのことをすると混乱する
□ 話に集中できず、頭に入ってこない
　 言いたいことをまとめられず、うまく伝えられな

□ カッとなりやすい、イライラしやすい
□ 思いついたらすぐに言動に
 　うつしてしまう
□ 人との会話やかかわりがうまく
　 いかないことがある
□ 以前よりも、幼くなったようにみえる

□ 何かを始めるのに時間がかかる
□ うながされないと動けない
□ 考えが思い浮かばない

社会的行動障害注意障害

切りかえが苦手

脳のケガや病気をしたことがあるQ

はい　　　　　　　 ・  いいえ 高次脳機能障害
ではありません

こんな変化はありませんか？

（または  わからない）

高次脳機能障害の症状かもしれません

まわりの人の理解と

対応がとても大切です

このリーフレットは、3,000 部作成し、1 部あたりの印刷経費は 10.2 円です。

高次脳機能障害 チェックリスト子どもの

□ 学校でがんばりすぎてつかれてしまい、
　 家でイライラする、家族にあたってしまう
□ 今までできていたことが、できなくなった

そのほか

遂行機能障害
すいこう  きのう 

□ 計画的に行動することがむずかしい 
□ 急な予定の変更があると混乱する
□ 作文や感想文をどう書いたら
　 よいかわからない
□ いま何をしたらよいか、わからなくなる

へんこう

□ 直前まで元気なのに、突然つかれがでて、
　 ねむくなる、または、ハイテンションに
　 なる（本人もまわりもサインに
　 気づきにくい）
□ 頭痛やめまいがする（天気や行事の
　 影響をうけやすい）

とつぜん

ずつう

えいきょう

□ 聴覚などの感覚が過敏になる
□ 自分の状態に自分で気づくことがむずかしく、
　 なにも支障はないと思っている

ちょうかく　　 　　かんかく　　かびん　　　　　

じょうたい

ししょう

感情コントロールが苦手
かんじょう

□ 修正がきかない
□ 時間になってもやめられない
□ 次の動作に移るのに時間が
　 かかる

しゅうせい

意欲や興味がわかない
いよく　　きょうみ

易疲労性（脳がとてもつかれやすい）
い　 ひろう せい

こうじ  のう きのう しょうがい

のう

症状は人によってちがいます

高次脳機能障害かも？ ... と思ったら

ウラ面の相談先に、ご相談ください

しょうじょう

りかい

はつげん

こんらん



病気や事故で脳がきずついて

脳がうまく働かなくなる障害です。

脳のきずついた場所によって、さまざまな症状が

あらわれます。

おもな原因

高次脳機能障害とは？

▶交通事故、転とう、スポーツ中の事故など

　による脳のケガ

▶脳出血、脳梗塞、くも膜下出血などの

　脳の血管の病気

▶脳炎、脳症、脳腫瘍などの病気

▶溺水（おぼれる）、窒息、重いぜんそくや

　心ぞうの病気による 低酸素脳症

　（脳に酸素が足りなくなってしまう状態）　など

けっかん 

こうそく　　　　  　まくか 

てい さんそ のうしょう 

のうえん      のうしょう    のうしゅよう 

できすい　　　　　　　　　   　　ちっそく

た　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょうたい

子どもは、成長の過程にいる存在で、進級・進学　

などの環境変化に直面します。

高次脳機能障害をかかえる子どもは、経過の中で、

症状のあらわれ方が変化することや、症状が目立つ

ようになることもあります。そのため、一人ひとり

の子どもにあわせた環境調整と、切れ目のない支援

が必要です。

かんきょう 

ちょうせい 

こうせい

さいたま市高次脳機能障害者支援センター　
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E メール
対 象 者

月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）
午前 9 時 00 分～午後 4 時 00 分
048-646-3163
syogaisha-kosei-sodan@city.saitama.lg.jp
さいたま市にお住まいの高次脳機能障害児者
の方とその家族の方など

さいたま市

高次脳機能障害者支援センター　

高次脳機能障害
リーフレット

子どもの

こうじ  のう きのう しょうがい

イラスト  チアキ（ぷるすあるは）／ 編集協力  NPO 法人ぷるすあるは

〒 330-8501　さいたま市大宮区吉敷町 1-124-1
　大宮区役所 4 階　障害者更生相談センター内

電   話　   048-646-3125

センターの情報
高次脳機能障害の情報

-  福祉、教育、医療などの関係機関と連けいしながら、
　ご相談に対応してまいります。
-  状態によっては、手帳（身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳）の取得、福祉サービスの
　利用ができます。 

ふくし　　　　　   いりょう

りょういく

せいしん   　　　　　　　　　　　　　　　しゅとく

Q

頭のケガや病気のあと
このような変化がありませんか？

□ 覚えることが苦手

□ 感情のコントロールがむずかしい

□ すぐにつかれる

□ 集中できない

□ 物ごとにとりかかれない

□ 友人関係がうまくいかない

かんじょう子どもの高次脳機能障害

のぞ


