
境界線ってなに？

じぶんの境界線、守られてる？
相手の境界線、守れてる？  ふみこえてない？
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き ょ う か い  せ ん
じぶんも相手も守る
「透明バリア」

あいて  　　まも

とうめい

境界線の種類いろいろ
しゅるい

「境界線」はだれでも持ってる透明バリア

境界線で安心や安全が守られています

「バウンダリー」ともいいます

あんしん　  あんぜん

からだ 持ちもの

きもち・考え方性
せい

責任
せきにん

時間・空間
じかん　  　くうかん



境界線が守られていないときのサイン　

境界線を守る工夫いろいろ　

子ども情報ステーション by ぷるすあるは

●その場をはなれる ●相手に伝えてみる

相手は知らない人のこともあるけど、友だち、先パイ、
恋人、家族、親せき、先生、支援者…境界線が守られな
いことは、どんな関係の人とも起きることがあります。
親子でも、パートナーの間でも、境界線を守ることが　
大切です

●はなしてみる
　  信頼できそうな人に ...

しんらい

どんな工夫をしていますか？
相手と状況でもかわりますね

じょうきょう
こんな工夫もあるかも

●「ちょっと考えるね」と言う（保留）
●「ここまでは ok、これは No」を
　自分のなかで決めておく
●あらかじめ宣言しておく

ほりゅう

せんげん

相手の境界線を守るためにとても大切なこと

相手に確認する・同意をとる
かくにん　　　　　　　  どうい

信頼関係のなかの「No」は、あなたをキライとか拒絶ではないです
Noを受けとめられる関係はステキだと思います

しんらい きょぜつ
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