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しょう

薬物依存症 1
薬物依存症は回復できる病気です
相談できる人から、相談に行きます

かいふくやくぶつ いぞん

社会的問題　家庭での問題

精神症状や身体の問題
せいしんしょうじょう

薬物使用をコントロールできなくなる病
気です。まわりの人をまきこみやすいこ
とも特徴です。

とくちょう

たいま かく　　　　ざい しょほうやく すいみんやく あんていざい しはんやく

大麻、覚せい剤、危険ドラッグ、シンナー、ガス、処方薬（睡眠薬、安定剤）や市販薬（いた
み止め、せき止め）などいろいろな薬物があります。
起きやすい問題は薬物によってもちがいます。

どんな問題が起きるの？（例）

自分の意志では、薬物をやめられなくなる病気です。

職業や学歴、性格、育て方によらず、
だれでもなる可能性があります

どんな病気？
びょうき



『薬物依存症』 ver.2  

子ども情報ステーション　イラスト　病気
子ども情報ステーション by ぷるすあるは
子どもも大人もイラストで学ぶ病気や障がい
©pulusualuha

しょう

しょう

薬物依存症 2
回復の過程はひとりひとりちがいます
自分にあった道すじを見つけます

やくぶつ いぞん

新しい生活習慣・考え方や対処法
しゅうかん たいしょ

どの問題から手をつけて
よいかわからない

何をすればよいかわかる 回復へのあゆみ

身近な家族 etc
相談できる人
から相談に！

問題の整理

家族が元気になること

家族だけでも相談できる公の機関に精神保健福祉センター、
保健所があります。相談は無料です。
薬物依存症のリハビリ施設には、ダルクなどがあります。

せいしんほけんふくし

しせつ

いりょうきかん

専門医療機関・相談機関
せんもん

薬物ぬきの仲間
安心できる居場所

自助グループ・リハビリ施設
じじょ しせつ

回復のサポートになることは？
かいふく


