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伝え方の例
「10 段階だと、最近の調子は ( 3 ) くらいです ..」

いつもの診察の時の質問や伝え方がある人は
それを使ってくださいね

調子をスケールで伝える方法

かならず伝えること・聞きたいこと

先生が話したこと

あてはまる数字に○　ちょっと客観的になれる
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