


チアキ（ ぷるすあるは ）
  ＊ヤングケアラーでした

「ヤングケアラー young carer 」は、家族のケア
（care：世話、介護 [ かいご ] など）を行っている、

18 歳までの子どものことを言います。小学生や中
学生もいます。
ケアをしている相手は、親、祖父母、きょうだい
…などいろいろです。
2020 年に埼玉県のすべての高校に調査をしたら、
1,969 人ヤングケアラーさんがいました（4.1%）。
25 人に 1 人。なので…クラスに 1 人とか 2 人い
る割合です。言わないことが多いから見えないだ
けで、実は全国にたくさんのヤングケアラーさん
がいます。
 「ヤングケアラー 」という言葉を、使っても使わ
なくても、名乗っても名乗らなくても、どちらで
も大丈夫です。自分で決めていいです。
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