
●どんな病気？

・
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認知 症１
に ん ち し ょ う

脳や身体の病気のために、記憶や判断力などの能力が低下していく障がい。
原因によって症状や経過、治療にちがいがあります。

●どんなことが起きるの？（症状の例）
しょうじょう

周辺症状　中核症状と関連しておこる症状

中核症状　脳そのものの変化によっておこる症状

物忘れ
時間や場所や人が
わからなくなる

家事や仕事など慣れて
いたことができなくなる

迷子になる妄想や幻覚

暴力

気分などの変化

こんなことが起きやすい ...

のう き お く はんだん しょうのうりょく

ちりょう

ちゅうかく

もうそう　　げんかく

しょうじょう けいか



●どんなサポートができるの（かかわり）？
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認知 症 2
に ん ち し ょ う

家族だけで、なやまずに
たくさんの力を遠りょなくかります

どこに相談したら？ ... お住まいの地域の「地域包括支援センター」か役所へ

症状と理解しかかわりを工夫

認知症を完全になおす治療薬はまだありませんが、アルツハイマー型認知症には、
症状の進行をゆるやかにする薬があります。その他の認知症には原因に対しての
治療や対症療法 [ たいしょうりょうほう ] が行われます。

家族がサポーターとつながる
制度やサービスを上手に使う

例）

ほうかつ　しえん


