
べんぴ
constipation

げり
diarrhea

ぢ のなやみ
hemorrhoid

はき気
nausea

むねがいたい
chest pain

息がくるしい
hard to breathe

いき

血尿
blood in urine

けつにょう

　　　生理不順
menstrual

 irregularity

せいり　ふじゅん

せいきのうしょうがい

のどがいたい
sore throat

せきがでる
cough

はな水がでる
runny nose

目がかゆい
itchy eyes

耳がいたい
earache

めまい
dizzy

頭 痛
headache

ず つ う

歯がいたい
toothache

は

食物アレルギー
food allergy

お腹がいたい
stomachache

なか

花粉症
pollen allergy

かふん  しょう

できものができた
bump / lump

ケガした
injury

じんましん
hives

いたいところがある
pain

起きられない
difficulty getting up

だるい
general fatigue

食べられない
appetite loss

眠れない
cannot sleep

ねむた

　不調
いつもとちがう
something 
feels  wrong

ふちょう

さむ気
chil ls

しびれ
numbness

ようつう

腰痛
low back pain

肩こり
stiff shoulder

かた

あつい
hot

　　　たちくらみ
dizzy from 
standing up

かゆい
itchy

きんにく痛
aching muscles

つう
かんせつ痛
joint pain

つう

発熱
fever

はつねつ

汗がでる・発汗
sweat

はっかん

関節筋肉
全身ほか

か ん せ つ 　  き ん に く

ぜ ん し ん

頭と顔
内ぞう

性機能障害
sexual dysfunction

lavatory
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め

みみ け みず

しょくもつ

お

け

あせ

あ た ま 　  　 か お

な い

どうき
fast heartbeat 


