
ひとりじゃないよ

どんなきもちも
だいじょうぶ

生活はどうかな？
食事、家の様子
学校の準備 ...

話をしても大丈夫
いっしょに考えます

病気はだれの
　せいでもないよ

安全・安心

自分のことを
大切にしてもいい
自分の人生は自分のもの

信じる

子どもの応援　親ごさん・家族全体を応援

できてるとこさがし
家族みんなの強みを見つける
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