
漫画家・西原理恵子さんも応援

「お父さんがお酒を飲んじゃうのは、ぼくのせい…？」
そんな風に思ってしまう子どもたちのための絵本
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たくさんの子供が
自分の心を守れるように！
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かぞくがのみすぎたら
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日本のアルコール依存症と
予備軍患者数は294万人。
依存症の親を持ち、
悩んでいる子どもたちへ贈る。
心の葛藤を抱えることは
間違いではないと説く1冊。

アルコール依存症は、お酒のためなら、
どんなウソもつく、どんな大事な人も傷つける、

そんな病気です。子供とその家族は、
この問題を決して自分たちで抱えてはいけません。
医者と専門家しか対応してはいけないんだという

知識を身につけてください。
（西原理恵子）
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