
こまったときカード・きんきゅうのとき 110/119 カード
こまった時、きんきゅうの時の連絡先や行き先を書いておくカードです。子どもと大人でいっしょに作ったり、大人が作って
子どもにわたしておきます。電話で最初にいう言葉を練習したり、行き先までいっしょに行き道順をおぼえておくことも役立ちます。

●大きめサイズ・メモらん付　冷蔵庫や電話機などの目につくところへ

こまったとき・きんきゅうのときの電話

名前や場所　　　　　　　番号

名前や場所　　　　　　　番号

こまったとき・きんきゅうのときに行く場所

こまったときカード
さいしょに言うこと
「こまっています」
「たすけてください」

 「今、家で、お母さん /父さんが 
 いつ どこで　　　だれが
  ◯◯しています」
　なにをしてる
 を言うと伝わりやすいです
　
行き先が思いつかないときには
ちかくの交番へ

●カードサイズ　　　　線で切り取って、半分に折ると、カードサイズになります
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こまったときカード きんきゅうのとき 110/119 カード　─たすけてくれます

110
ぼうりょく
大声でさわぐ

いのちがあぶない
たすけてほしい
ことをいう

大ケガ
たおれてる

けいさつ

119
「きゅうきゅうしゃ」
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