
準備するもの
・ダンボール　...4-5mm くらいの厚さが目安です（あまりうすくないもの）
・○丸い割りばし　　　＊□のはしは、角をカッターで少し丸くする→

・カッター、カーターで切るときに下にしくもの
・定規
・穴をあけるための先のとがったもの（コンパス、メヌキなど）
・テープ　... マスキングテープ、セロテープなど
・ボンド
・型紙を印刷する A4 の紙
・型紙をうつすときの鉛筆（穴をひろげるのにも使う）

つくりかた
１．ダンボールを切る
─①②③④の型紙を切る
─ダンボールに置いて、周囲を鉛筆でマーキング　番号も書いておく
　マーキングに合わせてカッターで切り取る
　＊はさみで切ると切り口のダンボールがつぶれるので、カッターの方がよい

２．ダンボールに穴をあける (①③④)
─ダンボールに型紙を重ね、メヌキなどで穴を開ける
　断面図を参考に、①は下面だけ、④は上面だけ、③は穴がつきぬける
　鉛筆などで穴を少しずつ広げて、割りばしが通るようにする
　＊穴が大きすぎるとぐらぐらするのでぴったりくらいがよい
　＊穴が突き抜けてしまったときは、テープでふさいで ok
　

3. 針［ハリ］の回転軸をわりばしで作る
─割りばしを、断面図の長さを参考にカットする
　＊カッターを置いて割りばしをぐるぐる回すと、少し時間はかかるけど
　きれいに切れる

4．針［ハリ］に割りばしの「取っ手」をつける
─穴を上面だけに開けて、割りばしが
　ぴったり通るようにする
　割りばしを 10-15mmくらいに切り、ボンドでとめる

5．重ねてテープでとめる
─下から　
　④→割りばしの軸→③・②→①　
　を重ねてテープでとめる
　

① 下面だけつきぬける

③ 針［ハリ］：つきぬける

④ 上面だけつきぬける

割りばしの長さは
［ダンボールを３枚重ねた厚さー 2mm］を目安に

上

下

断面図

‘クラフトメーター’ 手づくりキット
 by

6．カスタムして完成！
─目盛りをつけたり、テーマを書いたり、シールを貼ったり ...

＊テープのとめ方の例
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使い方の例
元気度・イライラ度・声の大きさ・数字のスケールで自由に使う　etc

　　ぷるす工房　　検索
※ダウンロードできる
　シート・使い方の例は ...



切りぬく

①

‘クラフトメーター’ 手づくりキット型紙①
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①上



切りぬく

② ③ 針［ハリ］

‘クラフトメーター’ 手づくりキット型紙②③
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②中

③



④

‘クラフトメーター’ 手づくりキット型紙④
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④下


